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VIH/Sida : renforcer la prévention — empécher les infections
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La prévention ciblée est nécessaire

La propagation du VIH a augmenté ces derniéres années a Cuba. Les statistiques sur
le nombre de personnes porteuses du VIH de 2011 démontrent I'importance de
persister et de développer les stratégies de prévention.

Combien de personnes sont concernées ?

Le ministére de la santé publique cubain a lancé son premier programme Sida en
1986. Jusqu’a fin 2011, 15824 personnes ont été diagnostiquées séropositives, dont
12792 hommes. 6817 personnes ont contracté la maladie et 2855 sont décédées.
Afin 2011 il y avait 12969 personnes séropositives dont 4302 malades du Sida, les
8'667 personnes restantes ne montrant pas de symptoémes de la maladie.

6734 personnes séropositives sont sous soins médicaux.

De meilleurs traitements

A fin 2005, 6’967 personnes avaient été diagnostiquées séropositives. Le nombre de
nouvelles infections a donc plus que doublé les 6 derniéres années. Le nombre de
déces et de malades du Sida a par contre diminué drastiquement en 10 ans, gréace
aux médicaments.

La prévention déploie ses effets
Dés 2003, mediCuba-Suisse s’est engagée a Matanzas dans un programme de pré-
vention qui englobe tous les districts de la province. Nous pouvons aujourd’hui

Atelier avec Roger Staub, La Havane en mai 2012



constater le succés de cet engagement: méme si les nouvelles infections
sont en augmentation, elles restent nettement en dessous de la moyenne
nationale.

VIH/Sida a Matanzas

De 1986 a 2011, 466 personnes, dont 405 hommes, ont été diagnostiquées
séropositives dans la province de Matanzas. A fin 2005, elles étaient 224 — les
infections ont augmenté de 108%. L'augmentation des infections reste donc
en dessous de la moyenne nationale. Les spécialistes cubains et suisses y
voient un succes du programme de prévention communautaire, un pro-
gramme soutenu par mediCuba-Suisse depuis 2003.

Le projet Matanzas

Dés 2001, un programme de prévention VIH/Sida est en cours, il se distingue
par sa communication sociale et son action participative. Les centres de pré-
vention communautaire des différents districts développent des programmes
répondant aux besoins des groupes cibles tout en les impliquant dans une dé-
marche participative. Alors que les campagnes de sensibilisation des années
90 étaient dirigées a toute la population, ceci ne suffit plus selon les expé-
riences des 10 derniéres années. Les groupes cibles sont aujourd’hui ceux qui
sont tout particulierement touchés par I’épidémie, en particulier les hommes
qui ont des relations sexuelles entre hommes (HSH). En outre, les cubain-e-s
en relation avec des étrangers, les personnes séropositives ou malades du Sida
et leurs proches et le personnel travaillant dans le tourisme de la province,
avec son centre d‘attrait de Varadero.

Le projet soutenu par mediCuba-Suisse est actuellement entré dans sa der-
niére phase: les 5 derniers districts, dont Matanzas (capitale de la province)
qui est trés affectée, sont en train de se doter d’un centre de prévention
communautaire.

Un nouveau projet a La Havane

Le VIH/Sida connait sa plus forte propagation en ville de La Havane. Nous
projetons donc de soutenir le travail de prévention dans la capitale cubaine.
Selon Roger Staub, directeur de la section Sida de I'office fédéral de la santé
publique OFSP, il y a un grand besoin. A la demande de mediCuba-Suisse, il
a séjourné a Cuba en mai 2012 pour participer a des ateliers de travail et y
faire des investigations. Il conseille, outre les campagnes de sensibilisation
envers la population en général, des activités ciblées avec les hommes qui
ont des relations sexuelles entre des hommes (HSH). Ceci correspond égale-
ment au travail de prévention développé en Suisse afin de réduire les infec-
tions dans les lieux de propagation majeure. En automne 2012, des
spécialistes cubains viendront en Suisse a Genéve et Zurich pour connaitre les
Checkpoints-Sida. Il sagit du premier pas concret pour développer le
nouveau projet a La Havane.
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Cuba défend le droit a la santé pour toutes et tous
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Manifestation publique et féte

Samedi, 15 septembre 2012: Rote Fabrik Zurich

Programme :

18.30 Cuba - les derniéres 20 années 21.00 musique cubaine et bal avec le
Les changements a Cuba, I'image de groupe live RaKachan

Cuba dans les médias et la politique de

santé publique cubaine 24.00 D) Manuel

Table ronde avec Harald Neuber, — Cuba Bar - spécialités cubaines

j liste et spécialiste de Cuba et d . - .
j,ourn/a.ls ee s.peaa se de tuiba e- € — Informations: Cuba et Amérique latine
I’Amérique latine, et Franco Cavalli,

oncologue, ancien conseiller national, — Exposition : ArteCubano.ch

vice-président de mediCuba-Suisse

RaKachan
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Le bulletin «<mediCuba» parait cinq a six fois par année, au minimum une fois par trimestre. —
Il va a tous les membres et donatrices et donateurs de I'association mediCuba-Suisse.
L’abonnement est compris dans la cotisation de membre. Pour les donatrices et donateurs,
cing francs de leurs dons sont utilisés pour le paiement de I'abonnement.





