
De Roger Staub*

L’évaluation du projet en juillet 2008, « sur la route » à la conférence mondiale
du Sida à Mexico-City, a exigé d’abord de long trajets en voiture dans la pro-
vince de Matanzas. La visite d’une consejería le matin et d’une autre l’après-
midi pendant une
semaine avec des
températures de près
de 40 degrés. Deux
fois par jour les
consejerías étaient
remplies de visages
attentifs, sans comp-
ter les personnes qui
n’y avaient pas la
place et qui nous
accueillaient à l’ex-
térieur. Elles nous
faisaient une présen-
tation nourrie sur le
travail effectué sur place, les concepts et nous présentaient les responsables.
A chaque fois la nervosité et l’attention montait quand mon collègue et co-
évaluateur Raúl – du Centro Nacional de Prevencion de La Havane – et moi-
même demandions des précisions afin d’évaluer l’atteinte des objectifs. La
joie et la satisfaction étaient palpables quand nous pouvions confirmer que les
objectifs étaient atteints et que le travail suivait la bonne direction.
Après cinq jours sur le terrain, l’étude des documents et les interviews avec les
responsables du projet, nous avons conclu sans équivoque que le projet avait
atteint ses objectifs et que les expériences positives devaient être élargies au
reste des communes de la province.
Personnellement j’ai été très impressionné par l’énergie et l’engagement que
j’ai rencontrés auprès des nombreux bénévoles des consejerías. Cette forme
de travail préventif, qui est nouvelle pour Cuba, a un grand potentiel. Ce
potentiel doit être étendu à des communes avec un taux d’infection majeur
du VIH. Je soutiens pour cette raison à 100 % la continuité de ce projet et son
extension à la ville de La Havane !

* Roger Staub dirige la section Sida de l’Office fédéral de la santé. En 2008 il a fait une évaluation
du projet dans la région de Matanzas ensemble avec Raúl Reguero Segura.
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Dans le cadre d’un atelier sur la prévention VIH/Sida avec des jeunes gens de Matanzas : «El Sida
no tiene cara» (Le Sida n’a pas de visage – la carte postale mentionne que la jeune femme illus-
trée est séropositive)



Chères lectrices et chers lecteurs,
Grâce à votre généreux soutien, dix centres d’information (conseje-
rías) sont en place aujourd’hui dans la région de Matanzas. Ces centres
font des tests anonymes, donnent des conseils et distribuent du maté-
riel d’information et des préservatifs. Chaque consejería a sa propre
identité et propose un grand nombre d’activités. Les jeunes collabora-
trices et collaborateurs y apportent leurs idées.
Un grand travail est réalisé par les nombreux bénévoles. Devenus pro-
moteurs après une formation, ils proposent des ateliers de discussion,
de l’information et des événements divers dans les centres et dans les
rues.
Plusieurs milliers de personnes visitent les consejerías : pour se faire
conseiller et souvent par curiosité ou intérêt. Les préservatifs gratuits
représentent évidement un attrait ! Les consejerías sont également des
lieux de rencontre le soir : jeunes gens mais aussi malades du Sida ou
séropositifs et autres groupes à risques s’y retrouvent. Odelinda
Robaína, la directrice du projet, en est particulièrement fière, d’autant
plus qu’il n’y a pas de nouvelles déclarations de la maladie auprès des
jeunes.
L’évaluation du projet confirme que le travail de prévention effectué
est exemplaire ! Nous avons donc prévu de soutenir la création de qua-
tre autres consejerías in Matanzas et de démarrer avec un nouveau
projet à La Havane. Aidez-nous à les réaliser !

Dr. Daniela Mencarelli Hofmann, coordinatrice des programmes

La prévention VIH/Sida, un modèle cubain



Avec un taux d’infection
de 0.1% parmi la popu-
lation des 15 à 49 ans,
Cuba est en comparai-
son avec d’autres pays
d’Amérique latine, le
pays le moins touché par
le Sida1. Ce succès est dû
au programme contre le
Sida qui a été mis en
place en 1985. Ce pro-
gramme promeut l‘inté-
gration des malades du
Sida, la production de
médicaments antiviraux (génériques) et investi dans la prévention.
Malgré le bas taux d’infection, le nombre de personnes séropositives
augmente lentement – le tourisme y contribue pour partie. Les me-
sures de prévention ont pour but de sensibiliser et de restreindre la
propagation.
La Havane est la province avec le taux d’infection le plus haut (0.36%)2.
Contrairement à la province de Matanzas la tendance est à la hausse.

La Havane dénombre
également le plus grand
nombre d’infections diag-
nostiquées, dépassant les
5500, plus de la moitié
du pays. Ils se concen-
trent (2100 séropositifs
et 1700 malades) dans
les quartiers de Habana

Vieja, Centro Habana, Cerro et Plaza de la Revolución. Avec votre sou-
tien, les cubains pourront créer de nouvelles consejerías dans ces quar-
tiers.

1 En comparaison : Brésil 0.5%, République Dominicaine 1.1%, Mexique et Equateur
0.3%, Guatemala 0.9%. Source: UNICEF (2007)

2 Source: Ministerio de Salud (2008)

Pourquoi de la prévention VIH/Sida à La Havane ?


